Tantricka nebo
crotickda masaz?

Jaky je mezi nimi rozdil?

www.tantra-olomouc.com



Jakg fe roydil meyi tantrickou & eroticken
nasii? A jo vibec nijikg?

Tato otdzka nerozdéluje pouze “laickou” verejnost, ale
bohuzel je stale aktudlni i mezi samotnymi tantrickymi
maséry. V tomto e-booku se s vdmi podélim o skutecné
pfibéhy ze svéta tantrické masérky a o mij pohled na to,
jak velmi rozdilna tantricka a erotickd masaz je.
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Mye. Jana Heflovi, DS, M

Zakladatelka studia tantrickych masdzi Tantra Olomouc a projektu
Empoweric, ktery propojuje koucovaci styl empowerment spolu s

tantrickou moudrosti.
Kromé tantrickych masdzi se vénuji i lektorovani kurzd tantry jak pro
Sirokou verejnost, tak i pro profesionalni praxi. V rdmci mych projektd

mimo jiné vznikly v CR jedine&né programy:

VIP kurz tantrickych masdzi pro maséry

Prdvodce pro zacinajici tantrické maséry (online program)

Mentoringovy program V rozkoSsi
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https://www.tantra-olomouc.com/vip-kurz-pro-masery
https://www.tantra-olomouc.com/pruvodce-pro-masery
http://www.tantra-olomouc.com/v-rozkosi

PRIBEH PRVNI
Tantra je jen hezky zabalena erotika

“Tantrickd masaz je pouze do hezkych slov obalena eroticka
masaz. Chodi na ni lidé, ktefi nechtéji chodit do bordelu,
a tantra je pro né pfrijatelné&jsi.”

S timto ndzorem jsem se setkala v jedné diskuzi na Facebooku.
Ok, lidé maji rbzné nazory a pohledy. Na tomto ale bylo
k pozastaveni, ze pan uvedl, ze o tom mize takto s jistotou
mluvit, protoze sam tantrické studio mél a masérky skolil.

Uff, tak to byla pecka mezi oci. Tento muz totiz evidentné o
tantfe nic nevi a pouze prejal to, co vidél kolem sebe. MozZnd i on
sam byl na kurzu, kde mu tantru takto predstavili.
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PRIBEH DRUHY
Tantra je néco jin¢ho, nez jsem si myslela

‘Dobry den, rada bych se informovala na vasSe kurzy
tantrickych masazi pro maséry,” rikd mi do telefonu podle hlasu
mlada zena. "Vite, ja uz na jednom kurzu byla, ale jsem z néj
v rozpacich. Ja si myslela, Ze tantra je néco jiného. Na kurzu
jsme se vénovali zejména masdzi lingamu, a to az k
vyvrcholeni. Ukdzali ndm pouze masdz muze. Nedozvédéla
jsem se nic o praci s energii, o ¢akrach. Tak se chci zeptat,
jak to probiha u vas, protoze pokud toto je opravdu tantra,
tak to délat nechci.”

Takovychto telefondtd jsem bohuzel zazila vice. Vedou mé k
ndzoru, 7e Groveh kurzd tantrickych masazi je v CR diametrélné
rozdilnd. Abych to uvedla na pravou miru - je zde nékolik opravdu
skvélych kurz(. Na druhou stranu je zde ale i spousta kurzd, které
vedou lektofi naprosto tantry neznali.

Problém je, ze z téchto kurzd vychazeji absolventi, ktefi se v
dobré vife domnivaji, ze ted umi tantrické masaze. Svoji
prdaci takto prezentuji a klienti, ktefi k nim chodi, si tedy také
mysli, Zze takto vypada tantrickd masaz.
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PRIBEH TRETI
Stale stejn¢ otazky

Bude kratky. Sezndmim vas s tim, co jsem jako zacinajici masérka
denné poslouchala. Ted uz je to nastésti minulost, protoze ti, kdo

mé sleduji, dobre védi, jak tantru vnimam.

“Masiruje§ naha? Je masaz s happy-endem? Délas i télo na
télo? MUzu mit vyvrcholeni na za¢atku a pak i na konci? Je
mozné za priplatek i néco vic? MUzZu pak namasirovat i ja
tebe? Délas i 30 minutové masaze?”

Z téchto dotazl je jasné, ze lidé opravdu tantrickou a erotickou
masaz zaménuji. Bohuzel se neni ¢emu divit. Kdyz se podivate
tfeba na krajskd mésta a vyhledate si na Googlu tantrické masaze,
vyjede vadm par studii. Obvykle 2-5. KdyZz se ale podivate na
erotické inzertni weby, vyskoc¢i na vds alespon 20 “tantrickych”
studif.

’
Jak tedy poznat tantrickou masaz od erotické? Pojdme se na

nékolik zakladnich rozdild stru¢né podivat na dalsich strankdch.
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TANTRICKA MASAZ NEMA CIL.
CiL EROTICKE MASAZE JE VYVRCHOLENI.

Tantrickd masdz pracuje se sexualni energii. Probouzi ji a
rozvadi do celého téla. Energie postupuje vzhliru pres
jednotlivé cakry, protoze podle tantrického uceni preménujeme
jed na nektar. Toho se v masdzi docili tim, ze tahy a dechem
vedeme energii vzhiru, zejména do srdeéni ¢akry, kde se jeji
sila pfeméni na lasku. A protoze sexudlni energie je velmi siln3,

probouzi se v ¢lovéku silnd vlna lasky.

Tantra totiz neni o sexu. Je o lasce, pravdé a védomi. O tom
dokazat stat “nahy” pred druhym ¢lovékem. A ted nemyslim nahy
ve smyslu bez obleceni. Myslim nahy bez vSech ndnosld masek,
pretvdret, obrannych $titd a systém0, které jsme si za zivot utvorili.

Odvaha stat ve své ryzi podstaté. Zranitelny, ale s otevienym
srdcem. Sexudlni energie je nase zdkladni energie. Neni radno s nf
ale pracovat jen tak, bez jakychkoliv znalosti. Protoze jak jsem
rekla - je velmi silnd, a to jak po strance tvorivé, tak i té
destruktivni.

Po tantrické masazi mizete citit, jak je vase srdce oteviené a plné
lasky. Mizete byt nabiti energii, dobrou ndladou, sebedivérou.
Vase télo se probudilo a energie, kterd jim proudila, jej ozivila.
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Podle taoistické tradice se muzdm doporucuje zdrzet se ejakulace
(samozrfejmé pokud neni Umyslem zplodit dité), protoze z nich
odchdzi zivotni energie a ubyva jim zivotni sila. Existuji cviceni,

kterd muzdm umoznuji prozivat orgasmus vniting, bez ejakulace.

Mozna se ted poprvé v zivoté dovidate o tom, Ze orgasmus a
ejakulace nejsou to samé. Ano, nejsou. V tantrické masazi se
m0zete setkat s pojmem Velky tah, ktery pravé oznacuje tzv.
vnitini orgasmus, bez ejakulace. Tento tah ale neni pouze véc
masérky, na vnitfnim orgasmu musi muz védomé spolupracovat
dechem a zapojenim svald.

Proto cil tantrické masaze neni vyvrcholeni, tzv. happy-end.

Zena je protipdl muZe a to je vidét i z pohledu taoistickych
cviceni, kterd naopak podporuji zensky orgasmus jako zenu
VyZivujici a oZivujici.

Jak to vypadd na erotické masazi? Hodné jinak. Cilem erotické
masdze je vyvrcholeni. Uvolnéni napéti cestou ejakulace.
Ano, sexudlni energie se probudi, ale zUstane ve spodnich
Cakrach. MasdZz je tedy vedena pres vzruseni, a to jak fyzické

(vzdjemné doteky), tak i vizualni - masérky byvaji nahé.

Zatimco tantrickd masdz striktné oddéluje roli pfijimajiciho a
davajiciho, u erotické masdze dochdzi k propojovani téchto roli.
J& vzdy doporucuji, aby se klient masérky u tantrické masdze
nedotykal, protoze dochdzi k prenosu energii, coz mize byt
kontraproduktivni.

www.tantra-olomouc.com | strana 6



EROTICKA MASAZ MUZE TRVAT | PAR MINUT.
TANTRICKA MINIMALNE 90 MINUT.

Z divodl uvedenych v predchozi kapitole je jasné, Ze erotickd
masdz muize trvat par minut. Zalezi totiz pouze na tom, jak se
klient dokdze vzrusit a jak rychle se dostavi ejakulace. Erotické

masaze proto malokdy (pokud vibec) najdete v délce nékolika
hodin.

Bohuzel i u tantrickych masazi vim, ze dochazi k tomu, ze kdyz
muz ejakuluje, masérka se domnivd, ze masdz provedla dobre a
jsou u konce. Co by také s muzem dale délala, Ze? To uz je ale
téma spise do mych kurzd pro maséry.

Oproti tomu tantrickd masdz nemUGze trvat kratce. Chceme totiz,
aby se klienti dostali do stavu hluboké relaxace, kdy uz jim
nelitaji myslenky hlavou jako splasené. Tehdy totiz zacnou slyset
svou dusi. Z mé zkuSenosti tento “mentdlni klid" nastava pravé po
60 - 90 minutach.

Proto si myslim, ze aby byla masaz tantrickd, musi trvat alespon
90 minut. Osobné jsem ale proto, aby masadze zacinaly na 120
minutach. 90 minut je takovd jemnd ochutndvka, ale klient nemize
zazit to, co se s jeho télem muze dit po delsim ¢ase masdze.

&z%a
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Sama madm nejradéji masaze v délce 180 minut. Mozna se vam to
zda jako strasné dlouhd doba, ale vérte mi, ze to utece tak, az
budete kontrolovat hodinky, jestli vas masérka neosidila. Je to
totiz dostate¢né dlouhd na to, abyste se uvolnili, aby “vypnula”
hlava, abyste se dokazali z hlavy presunout do téla - to
znamend nehodnotit, jak vypaddte, jak vypadd masérka, co
budete vafit, co vam dnes rekl $éf, apod., ale naplno vnimali to,

co se déje s vasim télem, a tak dokdzali vnimat energii.
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EROTICKA MASAZ PRACUJE SE SEXUALNIM
VZRUSENIM. TANTRICKA S ENERGII.

Rada rikam, ze tantrickd masdz pracuje se sexudlni energii, ale
neni sexualni (ve smyslu erotiky). Moznd védm to pfrijde jako
nesmysl, ale véfte mi - az zacnete vnimat rozdil mezi erotikou a

sexualitou, pochopite.

Eroticka masérka potfebuje muze vzrusit, protoze cilem
masaze je muzlv orgasmus. Toho mize docilit tim, Ze je nah3,
muz na ni koukd, coz ho vzrusuje, mize se ji dotykat, hladit ji, byt
ve vzdjemné interakci. Kdyby masérka rozvadéla vzniklou sexualni
energii dale do téla, riskuje, Ze se muzdv orgasmus dostavi
pozdéji, coz by nemusela v délce masaze stihnout.

Tantrickd masaz oproti tomu pracuje s energii. Tato energie mize
byt vnimand jako vzruseni. To je naprosto v poradku. Vzruseni
patfi k tantrické masazi, protoze znali, ze se energie zacina
probouzet. Masérka ale umi s touto energii pracovat tak, aby ji

télem vedla déle, do vyssich Caker.

V tantrické masazi je fajn, kdyz je klient aktivni - podpofit GCinky
masaze dechem, pohybem i zvukem, coz jsou tfi zdkladni prvky
v masdzi. Dech skvéle pomaha energii sifit do celého téla.
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Tak mUze dosdhnout toho, Ze vzruseni citi v celém téle. Celé télo
se chvéje. Celé télo je ozivené, probuzené, energie v ném
proudi. Jed se proménil na nektar. Erotickd masdz tento efekt
nema, protoze probuzend energie zistava ve své primarni pudové

vibraci.

Tim, ze probudime sexudlni energii, otevirdme pole kolem nds, a
to je velmi citlivy stav. V tuto chvili jsme otevieni i emocim,
zranénim a zivotnim zazitkim partnera. Chci tu zminit, Ze se
toto déje, abyste si toho byli védomi, protoze opravdu bychom
méli zvazovat, s kym do tohoto hluboké spojeni vstoupime. Ale

vice to rozebirat nebudu, protoze je to obsdhlé téma.
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EROTICKE MASERKY SE PREZENTUIJI TEMER
NAHYMI FOTKAMI.
CASTO SI MASKUJI OBLICE].

Na zavér zminim rozdil, ktery vdam moize celkem rychle pomoci

poznat, jestli masdz bude erotickd nebo tantricka.

Tantricti maséfi védi, o ¢em jejich prace je a nestydi se za ni.
Pracujeme se sexudlni energii, ale ne s erotikou. V masazi se
NIC VIC neodehréva. Nemusime byt u maséze nazi, prestoze
tantricky pohled rovnosti lidskych bytosti se projektuje i do vztahu
masér - klient. Ja vzdy rikdm, Ze je tfeba brdt do Uvahy nasi kulturu
a to, ze nahota je u nas vnimana jinak, nez v kulture, ze které
k nam tantra prisla. Pokud moje nahota vyvoldvd v klientovi
vzruseni, pak neni na misté. Pokud klient bere moji nahotu
naprosto pfirozené, pak mizeme mluvit o rovnocenném vztahu

masér - klient i z pohledu nahoty.

Erotické masérky se za svoji praci Casto stydi. Je totiz Casto jen o
tom dovést muze k vyvrcholeni. Proto na fotkdch neukazuji svij
oblicej, schovavaji se za prezdivky. Jejich fotky jsou velmi
erotické az pornografické, protoze lakaji klienty na vzhled.
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PAR SLOV ZAVEREM...

Struéné a prehledné jsem se snazila vysvétlit rozdil mezi
tantrickou a erotickou masazi. Urcité jsem nezminila vSechny
aspekty, ale snazila jsem se zminit hlavné to, co se kolem mé

casto objevuje a co vidim i na internetu.

Vérim, Ze ted uz snadno poznate kvalitni tantrické maséry a
masérky. Tantrickd masdz je totiz opravdu nadherny a
nezapomenutelny zazitek, o ktery by byla $koda se pfripravit kvoli
predsudkim nebo obav z toho, Ze jste "néco Cetli na internetu” a
zalekli jste se.

Pokud se na masaz zatim necitite, ale tantra a jeji filosofie vas
oslovuje, zvu vas do své EB skupiny Empoweric - to nejlepsi v

tobé, kde se vénuji rozkvétu potencidlu kazdého z nas prdveé skrz

tantrickou moudrost.
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https://www.facebook.com/groups/empoweric/

Tantricka nebo
crotickda masaz?

Mgr. Jana Hejlova, DiS., MBA
Tantra Olomouc, Empoweric
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FB: Empoweric Olomouc

FB skupina: Empoweric - to nejlepsi v tobé
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